
 

 

 

 

 

 

 

 
  指導 確認項目 チェック 

準備 

□ 吸入口のキャップをはずしましたか？ はい いいえ 

□ 容器をよく振っていますか？ はい いいえ 

吸入 

□ アルミ缶の底が上になるように持っていますか？ はい いいえ 

□ 薬剤を吸入する前に息をはき出していますか？ はい いいえ 

□ 

息を吸い始めると同時にボンベをしっかり確実に１回押し、 

薬をゆっくり深く吸い込んでいますか？ 

はい いいえ 

□ 吸入後、息をとめていますか？ はい いいえ 

□ 吸入回数を守っていますか？ はい いいえ 

保管 

□ 室温（日光・高温を避けて）で保管していますか？ はい いいえ 

□ 吸入口は時々水で洗浄していますか？ はい いいえ 

発作時に 1回 吸入
発作が治まらないときは、20分ごとに3回吸入し、
3回吸入しても効果が見られないときは病院へ

コメント欄 
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サルタノールインヘラーチェックシート

注意事項   ① 発作止めのため、必ず手の届くところへ保管してください。 

② 吸入口は、使用後はきれいにふき取るようにしてください。 

③ 頻繁に使用されていない場合は、使用期限を確認してください。 
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