
禁 煙 外 来 の ご 案 内 
 
禁煙外来では、内服薬（チャンピックス）や貼付薬（ニコチネルTTS）による治療を行います。 
 
 禁煙スケジュールのめやす 
 

合計５回の診察をします 
 
 
 
 
 
 
 対象者要件 
当院では、予約時に対象者要件を確認させていただき、全ての条件を満たす方が保険適用になり

ます。対象者要件を満たさない場合も、全額自己負担となりますが、治療を受けていただくことが

できます。 

対象者要件のめやす 

１） タバコ依存度テストでニコチン依存症と診断できる方であること 
２） １日の喫煙本数×喫煙年数（ブリンクマン指数）が200以上の方であること 
３） 直ちに禁煙することを希望し、禁煙治療を受けることを文書にて同意していただける方で

あること 
＊ 詳細は予約時にご案内いたします。 

※ 現在入院中の患者さんは、対象外となりますのでご注意下さい。 
 
予約 

  予約は、電話番号0829-36-3111（代）にかけ、「禁煙外来予約希望」とお伝えください。 
予約受付時間は平日14：00～17：00です。 

 

 診療 

 場所：内科外来 
 担当医師：渡 正伸 、櫻井 穣司 
 診療時間：毎週金曜日の14：00～15：00で行っています。完全予約診療制です。 
 
料金の概算 
初診料（２回目以降は再診料）＋ニコチン依存症管理料＋薬剤費 
当院へ紹介状をお持ちでない方は特定療養費として，初診時に別途2625円かかります。 
 

自 費 3割負担 1割負担 
約55,000円 約17，000円 約6,000円 

             ＊ 治療内容によっては、料金が異なりますのでご了承下さい。 
受診日当日のご注意 
・ 予約時間に初診受付（１階正面玄関）へお越しください。 
・ キャンセルをされる場合は、必ずお電話ください。 
・ カルテを作成しますので、保険証をお持ちください。 

２週 

初診 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 

チャンピックスによる内服治療 ４週 ２週 ４週

ニコチンパッチによる貼付治療 ２週 ２週 

３回目 初診 ２回目 ４回目 ５回目 

２週 ２週


